Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku attistibas programmas
2014.—2020. gadam pasakuma ,,Starpteritoriala un starpvalstu sadarbiba" ietvaros projekts
“Taristam draudzigs Latgales uznémeéjs digitalizacijas laikmeta”

Projekta Nr. 19-00-A019.332-000007
Aktivitate "Seminaru cikls II"

Seminars iesacéjiem "SOLI PA SOLIM socialo mediju profilu
izveidoSana & ka tos pareizi lietot"

Merkis: lepazistinat ar socialo mediju darbibas aizkuliseém, apmacit ka pareizi
gan izveidot, gan lietot uznémuma socialo mediju profilus.

Merkauditorija: Latgales regiona uznemeji. Bez priekszinaSanam socialo
mediju profilu izveide.

Ko uznémejs iegiis: tehnisko apmacibu, ka soli pa solim pareizi izveidot savu
uznémumu profilu socialo mediju popularakajas platformas Facebook un
Instagram; profesionala redz&jumu, ieteikumus ko postot, ka sevi pasniegt un
ko nedarit; atbildes uz individualiem praktiskas dabas jautajumiem; tehniskas
dabas palidzibu; ieskatu ka izmerit savu profilu sekotaju atdevi un ka to
pielietot nakotnes postu izveidg.

Norises vieta, moderators:
e Zoom tiesSsaiste 12.02.2021, saite tiks nosiitita uz dalibnieka e-pastu
péc registracijas.
Moderators Marika Rudzite-Grike 29443621, e-pasts
latgales.uznemejs@gmail.com

Seminara darba Kkartiba

9:30 - | Dalibnieku pieslégSanas Zoom lekcijai.
10:00
10:00- | Eksperte Ilze Denisova, teorétiska dala.
12:30 o KlatesoSo uznémeéju aptaujasana & iepaziSanas & mérku uzstadiSana
o Lektore iepazistinas, kadas ir miisdienu popularakas platformas, kadam
noliikam tas lieto, kadu informaciju tajas atspogulo

e Uzpémeju socialo mediju mérkauditorijas apzinasana

e Piemeéri ka pareizi & atraktivi lietot socialo mediju profilus

e Mazo uzpémeéju paraugi, ka tie sevi veiksmigi reklamé socialajos
medijos

12:30 — | Partraukums.

13:00

13:00 — | Eksperte Ilze Denisova, praktiska dala.

15:00 N.B.! Ligums katram lekciju dalibniekam uz apmdcibu sagatavot visas savu
socidlo mediju lapu pieejas paroles, ja tadus lieto! Sagatavot kadu
uzneémejdarbibas raksturigako foto vai vairakus- tas biis noderigi trenéjoties
realu postu izveidé praktiskaja dala!
lerodoties uz apmdcibam, saglabat sev rakstiski aprakstu par uznémumu,
sagatavota kontaktinformacija, noradita majaslapa, ja tada ir u.c. detalas.
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Kopigi iztirzasim (vai izveidosim jaunu) kada brivpratiga uznéméja
nesen izveidotu socialo mediju profilu

Praktiska nodarbiba- Kopigi soli pa solim izveidosim jaunu sava
uznémuma socialo mediju profilu (Instagram, Facebook)
Iepazistinasana, ka apkopot un izmérit izveidoto postu atdevi (statistika,
insights)

Praktiskais uzdevums- iepazistinasanas posta vai kada cita posta izveide
(Seit noderés lidzpanemtie foto un teksts)

15:00- | Nosléguma dala. Prezentesim praktiskaja dala izdarito. Kopigi secinajumi.
16:00 Jautajumi & atbildes. leteikumi!

Lai piedalitos seminara, pieteikSanas obligata. PieteikSanas, aizpildot
pieteikuma anketu.

Seminars ir bez maksas.

Vairak informacijas sava partneriba:

Ludzas rajona partneriba - koordinatore Sandra Palma,
ludzaspartneriba@inbox.lv;

Rézeknes rajona kopienu partneriba - izpilddirektore Ineta Elksne,
ineta.elksne@rezeknespartneriba.lv

Preilu rajona partneriba - valdes locekle Valija Vaivode,
preilupartneriba@inbox.lv;

Ziemellatgales partneriba — strat€gijas administrativa vaditaja Ieva
Leisavniece, ieva.leisavniece@yandex.com;

Kraslavas rajona partneriba - koordinatore Zane Locmele,
kraslavaspartneriba@inbox.lv

Daugavpils un Ilikstes novadu partneriba ,,Kaimini" - koordinatore
Inga Krekele, inga.krekele@gmail.com

Projekta mérkis: Veicinat uzn€méjdarbibas attistibu Latgal€, izmantojot e-vides piedavatas iesp&jas
un apmacot uznéméjus darbam ar taristiem. Projekta realizacija ir iesp&ja sekmét uzn€méjdarbibas
attistibu, tas ir ilgtermina ieguldijums Latgales regiona uznéméjdarbiba. Planots, ka projekta rezultats —
Latgales regiona uznémgjdarbibas attistibas strat€gija - blis viens no pamatiem, ko viet§jas ricibu
grupas ieklaus savas Sabiedribas virzita vietgjas atfistibas stratégijas, tadgjadi paredzot aktivitates
uznémgjdarbibas attistibai jaunaja planoSanas perioda. Projekta ietveros planots organiz&t apmacibu
ciklus — seminaru ciklus visas se$as Latgales regiona vietgjas ricibu grupas, aptverot 19 novadu
teritorijas (Aglonas, Baltinavas, Balvu, Ciblas, Dagdas, Daugavpils, Ilikstes, Karsavas, Kraslavas,
Livanu, Ludzas, Preilu, Rézeknes, Riebinu, Rugaju, Varkavas, Vilakas, Vilanu un Zilupes).
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Rekomendéjamas tehniskas prasibas dalibnieka dator un foto tehnikai:

Mhhets Laorhag@ans imdnbitiige us Lawka sihalits Domeen

Operetajsistema Windows 7 — Windows 10

Mac OS X 10.9 (Mavericks) — macOS Mojave (10.14)
Linux
Google Chrome OS
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Android OS 5 (Lollipop) — Android 9 (Pie)
iI0S10-i0S 12
Windows Phone 8+, Windows 8RT+

Interneta parliks

Google Chrome (jaunakas 2 versijas)
Mozilla Firefox (jaunakas 2 versijas)
Opera (jaunakas 2 versijas)

Interneta pieslegums

Datoram: 1 Mbps vai labaks (broadband rekomendg&jams)
Mobilai iericei: 3G vai labaks (WiFi rekomendgjams)

Programmatiira

Zoom desktop app (lejupieladi piedavasim)
Zoom mobile app (lejupieladi piedavasim)
JavaScript_enabled

Aparatiira

2GB RAM (minimums), 4GB vai vairak RAM
(rekomend&jams)
Mikrofons un skalruni (USB austinas rekomendg€jamas)

Mobilas ierices

iPhone 4S vai jaunaka
iPad 2 vai jaunaka
Vai jebkura cita plansete, kas nav vecaka par 4 gadiem

Fotokamera/videokame

DSLR kamera vai jebkura cita digitala kamera/ videokamera (jo
labaka kamera, jo vieglaka stradasana)

Telefons ar labaku neka 12mp aizmugurgjo kameru

Pats galvenais, ka dalibnieki pasi var bildes veiksmigi lejupielad
sava darba virsma- ar originala USB vada starpniecibu, kar$u
lasitaju vai parsiitot no telefona uz e-pastu!
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