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Fizioterapijas prakse sniedz šādus pakalpojums: 

1. Fizioterapeita konsultācijas 

2. Fizioterapeita nodarbības 

3. Ārstnieciskās masāžas 

4. Elektroprocedūras 

5. Slinga terapiju 

6. Ķermeņa masas analīzes mērījumus 

7. Prakse savas darbības ietvaros piedalās veselības veicināsanas projektu iepirkumos un cenu 

aptaujās, nodrošinot grupu vingrošanas, lekcijas par veselīgu dzīvesveidu un uzturu, veic 

ķermeņa masas analīzes mērījumus partnerības teritorijā. 

 

 

Labuma guvēju skaits no ķermeņa masas analīzes pakalpojuma ieviešanas 2021. gadā: 336 

Labuma guvēju skaits no slinga terapijas pakalpojuma ieviešanas 2021. gadā: 1146 

 

Iedzīvotāji informāciju par pakalpojumiem var saņemt: 

1. Mājaslapā www. fiziopro.lv , detalizēti par ķermeņa masas analīzes mērījumiem : 

http://www.fiziopro.lv/pakalpojumi/kermena-masas-analize/ 

2. Fizioterapijas centra Facebook lapā : https://www.facebook.com/fiziopro.centrs, kur 

nodrošinam pacientus ar visu aktuālo informāciju un iespējām saņemt pakalpojmus. 

3. Piedāvājot plašākam lokam ķermeņa masas analīzes pakalpojumu, informācija tiek 

atspoguļota arī pašvaldības mājas lapā : https://ludzasnovads.lv/jaunumi/nodarbibas-par-

veseligu-uzturu-un-kermena-masas-analize/?fbclid=IwAR0wjhRzyXaOgiMS-

UqImyXDZG1POU1QW3q_d2DrvRtC-Cj6XQCKtzgRw10  

4. Izplatam bukletus ar pieejamajiem pakalpojumiem vietējās ārstu praksēs partnerības teritorijā. 

 

Foto. 
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Projekts tiek īstenots Eiropas Lauksaimniecības fonda lauku attīstībai (ELFLA) Latvijas lauku attīstības 

programmas ( LAP) 2014.-2020. gadam apakšpasākuma „Darbību īstenošana saskaņā ar sabiedrības virzītas 

vietējās attīstības stratēģiju” ietvaros. 

 

Vairāk informācijas un foto http://www.fiziopro.lv/ 

 

Vairāk informācijas par Eiropas Lauksaimniecības fondu lauku attīstībai pieejams EK tīmekļa vietnē 

ttps://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020_lv 

 

 
 

 

https://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020_lv

